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আমি উমার। আমার বয়স ৩ বছর।



আমি জানি আমার পরিবারে আমি সব সময়ই গুরুত্বপূর্ণ! মা-বাবা আমাকে এখনও অনেক ভালোবাসেন। নতু ন
বাবু আসলেও আমি তাদের আদরেরই সন্তান। ইশ! মনে হচ্ছে নতু ন বাবুটা যদি এখন আমার সাথে থাকতো
কতই না মজা হতো! কিন্তু মা বলেছেন বাবু ৯ মাস সময় নিবে, ধীরে ধীরে বেড়ে উঠতে। তারপর ইনশাআল্লাহ
বাবু আমাদের কাছে চলে আসবে। 
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আমি উমার! আিম এখন একজন ভােলা ও সাহায�কারী বড় ভাই। আিম বাবুর ডায়াপার এেন �দই, মােক
বাবুর কাথা, জামা-কাপড় এিগেয় �দই। বাবুর �গাসেলর সময় পােশ থািক, মা যখন ব�স্ত থােকন আিম বাবুর
সােথ হািস-�খিল, ছড়া বিল।

১২



বাবু আমাকে ভালোবাসে। বাবু আমার কণ্ঠ শুনে শান্ত হয়। আমি কথা
বললে বাবু তাকিয়ে থাকে, হাত পা নাড়ে। বাবু কাঁদলে আমি বাবুকে
সুরা পড়ে শোনাই। ওর সামনে ঝু নঝু নি নাড়ি, আর বাবু কান্না থামিয়ে
দেয়।
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কখনও কখনও আমার মন খারাপ হতে পারে। রাগ হতে পারে তখন
আমি বলি— “মা, আমাকে একটু  জড়িয়ে ধরো।” আমি গভীর ভাবে
বড় বড় শ্বাস নেই। দোয়া করি, আঁকাআঁকি করি, বেলুন ফু লাই।
তারপর আমার মন আবার হালকা লাগে। 

১....২....৩...
নাক দিয়ে শ্বাস নেই 

গভীর শ্বাস নেই 

১...২...৩...
মুখ িদেয় �াস ছািড়

কাঁদি, চিৎকার করি,মন খারাপ
হয়, সবকিছু এেলােমেলা লােগ।

রাগ হেল যা কির

আঁকা-আঁকি করি, বেলুন ফু লাই, দোয়া
করি। এেত মন ভােলা হয়।

রাগ কে�ােল �য কাজগুেলা কির

খেলনা খুজে না পেলে,কেউ কথা না
শুনলে, হারেল বা বকা �খেল।

কখন রাগ হেত পাের
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পরিবাের একিট নতুন িশশুর আগমন আনে�র সংবাদ হেলও, বড় স�ােনর জন� এিট
হেত পাের জীবেনর প্রথম বড় পিরবত�নগুেলার একিট। হঠাৎ কেরই তােক িনেজর
পিরিচত পৃিথবী, সময়, মেনােযাগ এবং একচ্ছত্র অব�ান অন� কােরা সে� ভাগ কের
িনেত হয়। এই পিরবত�েনর সমেয় িশশুর মেন ঈষ�া, অিনরাপ�া, রাগ, িব�াি� বা ভাই-
�বানেক প্রিতদ্ব�ী মেন হওয়ার মেতা অনুভূিত জাগেত পাের, আর এসবই িশশুর
�াভািবক মানিসক িবকােশর অংশ।

শিশু মনোবিজ্ঞানের আলোকে রচিত “আমি এখন বড় ভাই” বইটি শিশুকে তার অনাগত
ভাই বা বোনের জন্য মানসিকভাবে প্রস্তুত হতে সাহায্য করে। গল্পের মাধ্যমে সে শিখতে
পারে যে মা-বাবার ভালোবাসা কখনো  কমে যায় না, তার িনরাপদ আশ্রয় এখনও মা-
বাবার কােছই রেয়েছ, এবং পিরবােরর নতুন সদস� তার প্রিতদ্ব�ী নয়, বরং একজন
আজীবেনর স�ী।

উষ্ণতা, সহমিম�তা, দািয়ত্বশীলতা এবং বাস্তব অনুভূিতর সমন্বেয় বইিট ভাই-�বােনর
সম্পেক�র একিট ইিতবাচক িভি� গেড় তুলেত সাহায� করেব ইনশাআ�াহ।
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