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প্রেরণা এবং কতৃজ্ঞতা  
 

যখন এই বইয়ের থেখাগুয়োয়ে ঘষামাজা েয়র ততটর েরটি, তখনই িৃটেবীর 
আয়রে প্রায়ে চেয়ি টনমমম গণহতযা। এবিং েী অদ্ভুত থয, আমরা প্রয়তযয়েই থিায়ন 
োইভ-টিয়ম থেখয়ত িাটি এই গণহতযা! আর ভাবটি, ‘উম্মাহ বুটি সটতযই আজ 
সমুয়ির থিনার ময়তা অসহাে হয়ে টগয়েয়ি!’ শুধু েীঘমশ্বাস আর োন্নার সাক্ষী হওো 
িাড়া টে আর টেিুই েরার থনই? 

এখন যটে বটে—আয়ি। েরার ময়তা টেিু থতা আয়ি, আেহামেুটেল্লাহ। টবশ্বাস 
েরয়বন? এই বই াই এর প্রমাণ। 

টবটভন্ন সময়ে থেখা আমার এই  ুেয়রা থেখাগুয়োয়ে বইয়ের রূি থেওোর 
থপ্ররণা েুু আটম থিয়েটি গাজ্জাবাসী থেয়ে। থযই টেনগুয়োয়ত আমার ময়ন হটিে, 
নাহ! আর িারটি না। ভারাক্রাে মন টনয়ে আমার হাত আর চেয়ি না। বুয়ের ময়ধয 
অেৃশয এে ভারী িাের থচয়ি বসা। ময়ন হয়তা, আবার উয়ে োাঁড়ায়ত িারব থতা? 
আবার টেখয়ত িারয়বা থতা? এরিরই থচায়খর সাময়ন থভয়স উেত হৃেেটবোরে 
েৃশযগুয়ো—ধ্বিংসস্তূয়ির টনয়চ বয়সও টযটন েুরআন টতোওোত েরয়িন, বাচ্চার 
োশ োাঁয়ধ টনয়েও থযই মা সবর ও তাওোক্কুয়ের েুযটত িড়ায়িন, খাটে হায়ত 
 যািংয়ের সাময়ন োাঁটড়য়ে টযটন ‘হাসবুনাল্লাহ’ বয়ে টচৎোর েয়র উেয়িন—তারা 
আমার টিটেটস্তয়নর ভাই-য়বান। তারা তায়ের েুটনোর সবমস্ফ টবটক্র েয়র আটখরাত 
টেয়ন টনয়েয়িন।   
আর আটম েী েরটি আটখরায়তর জনয? েীয়সর অজুহাত আমার? টনয়জর 
গায়িেটতর টে জবাব টেয়বা আল্লাহর োয়ি? এরির আবায়রা আমার েেম চয়ে 
থসই রক্তরটিত িটবত্র ভূটমর েো থভয়ব, থযখায়ন ধ্বিংসস্তূয়ির ওির োাঁটড়য়েও 
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ঈমানোররা উহুে িাহায়ড়র মতন অ ে। থযখায়ন সবমস্ফ হাটরয়েও টবশ্বাসীয়ের 
অেয়র অদ্ভুত প্রশাটে নাটযে হে। থহ আল্লাহ,  আিটন আে িাত্তাহ। আিটন 
আে-আেসায়ে মুক্ত েরুন। আমায়ের মজেুম ভাই-য়বানয়ের রক্ষা েরুন, 
জাটেময়ে িরাস্ত েরুন, আমায়ের অক্ষমতার জনয আমায়ের ক্ষমা েয়র টেন। 
আমীন৷  
এবার েৃতজ্ঞতার েো বেয়ত হয়ে সবার আয়গ বেয়বা, সমস্ত েৃতজ্ঞতা মহান 
আল্লাহর জনয। আমার থিাট্ট এই জীবয়ন প্রটতট  ভায়ো শব্দ থেখার থিিয়ন সমস্ত 
প্রশিংসা আল্লাহর। আমার িটরবায়রর প্রটতও আটম ভীষণ েৃতজ্ঞ, যারা আমায়ে 
সবসমে টেখয়ত বয়েন, আমার থেখার জনয েুো েয়রন।  
এরির েৃতজ্ঞতা জানাই আমার সেে িােেয়ের প্রটত—যারা ক্রমাগত আমায়ে 
টেখয়ত উৎসাহ টেয়েয়িন। আমার অয়যাগযতা এবিং হাজার সীমাবদ্ধতা সয়েও 
আিনারা আমার জনয বারাোহর েুআ েয়রয়িন। আিনায়ের আবোরগুয়ো আমার 
েেয়ম আল্লাহর েো টেখয়ত প্রটতটনেত থপ্ররণা  জুটগয়েয়ি, তাই আিনায়ের 
োয়িও আটম েৃতজ্ঞ। আয়রা েতৃজ্ঞতা জানাটি ইিিাহ িাবটেয়েশনয়ে, তারা 
যত্ন এবিং আেটরেতা টনয়ে বই এর োজগুয়ো েয়রয়িন।  
এই বইট  টনয়বেন েরটি তায়ের জনয যারা খুাঁয়জ টিরয়িন এে ুখাটন রুহাটন শাটের 
িরশ। যারা জায়নন না—এতটেিরু িয়রও থেন ময়ন প্রশাটে আসয়ি না?   
এবার আিনার অেয়র আল্লাহর অনুমটতয়ত প্রশাটের িণমাধারা থনয়ম আসয়ব …  
 
 
থেটখো  
শাটরন সটি অটিতা  
রটবউে আউোে ১৪৪৭  
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েকাশককর কথা 
 

আেহামেুটেল্লাহ। সমস্ত প্রশিংসা থসই মহান আল্লাহ তা‘আোর,,  টযটন আমায়ের 
সৃটি েয়রয়িন,,  টহোোত টেয়েয়িন এবিং দ্বীয়নর িয়ে চোর তাওটিে োন েয়রয়িন। 
েুরুে ও সাোম থপ্ররণ েরটি টপ্রে নবী মুহাম্মাে সাল্লাল্লাহু আোইটহ ওোসাল্লায়মর 
ওির—টযটন অন্ধোরািন্ন জাটহটেোয়তর যুয়গ মানবতার মুটক্তর আয়োেবটতমো 
হয়ে আগমন েয়রটিয়েন।  

আমরা এমন এে যুয়গ বাস েরটি,,  থযখায়ন টচটেৎসাটবজ্ঞান  অভূতিূবম সািেয 
অজমন েয়রয়ি। প্রাে সেে শারীটরে থরায়গয়রই  আধুটনে টচটেৎসািদ্ধটত উদ্ভাটবত 
হয়েয়ি। মানটসে থরায়গর থক্ষয়ত্রও রয়েয়ি িরামশম,,  োউটিটেিং ও সাইয়োয়েরাটির 
টবস্তৃত িটরসর। টেন্তু এেট  সতয আমরা বারবার ভুয়ে যাই—য়যভায়ব শরীর অসুস্থ 
হে,,  থতমটন আমায়ের আত্মাও অসুস্থ হয়ত িায়র। গুনায়হর ভার,,  টহিংসা,,  টরো,,  
থোভ টেিংবা হতাশার আাঁধায়র অের যখন ভারাক্রাে হয়ে িয়ড়,,  তখন তারও 
প্রয়োজন হে টচটেৎসার। অেচ আত্মার এই টচটেৎসা াই আমরা সবয়চয়ে থবটশ 
উয়িক্ষা েটর।  

‘রাইট িং থেরাটি’ বইট  থসই আটত্মে টচটেৎসার এে ময়নামুগ্ধের টেেটনয়েমশনা। 
থেটখো শাটরন সটি অটিতা সহজ অেচ গভীর ভাষাে থেটখয়েয়িন—েীভায়ব 
টচোর জগৎয়ে ইটতবাচে ধারাে প্রবাটহত েরা যাে,,  েীভায়ব েুআ,,  জীবে টজটের 
ও েুরআয়নর আয়োে অেরয়ে েৃঢ় ও প্রশাে রাখা যাে,,  এবিং জীবয়নর বাস্তব 
অটভজ্ঞতা থেয়ে অনুয়প্ররণা টনয়ে থেমন েয়র এেজন মুটমন টনয়জর টেনগুয়োয়ে 
থপ্রাডাটিভ ও অেমবহ েরয়ত িায়রন। সাত অধযায়ে টবনযস্ত এই বইয়ের প্রটতট  
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অধযাে থযন এয়েেট  আটত্মে থেরাটি—যা িােয়ের অেরয়ে আয়োে ভটরয়ে 
তুেয়ব,,  ইনশাআল্লাহ।  

এই বই শুধ ু িড়ার জনয নে,,  বরিং এট  অেয়রর টচটেৎসার এে বাস্তব 
থপ্রসটক্রিশন। থেউ যটে আত্মার অবসাে ও অশাটে থেয়ে মুটক্ত থিয়ত চান,,  
হতাশার ধুয়ো থিয়ড় থিয়ে আশার আয়োে টিরয়ত চান,,  এবিং আল্লাহর সাটন্নয়ধয 
প্রশাে জীবন গড়য়ত চান—তায়ের জনয এট  এে অিটরহাযম িােয,,  ইনশাআল্লাহ।  

নতুন প্রোশনা টহয়সয়ব িােে ও িাটেোয়ের প্রটত আমায়ের অনুয়রাধ—যটে 
থোয়না ভুে-ত্রুট  থচায়খ িয়ড়,,  তা ক্ষমাসুন্দর েৃটিয়ত থেখয়বন এবিং আমায়ের 
জানায়ত টদ্বধা েরয়বন না। আমরা থোো েটর—আল্লাহ তাআো আমায়ের এই ক্ষুি 
প্রোস েবুে েরুন,,  িােয়ের জনয এট  েেযাণের েরুন,,  থেটখো ও সিংটিি 
সেয়ের জনয এয়ে টচরস্থােী সেোয়ে জাটরো টহয়সয়ব েবুে েরুন,,  এবিং আমায়ের 
প্রোশনা প্রটতষ্ঠানয়ে দ্বীয়নর থখেময়ত আরও অগ্রসর হওোর তাওটিে টেন—
আটমন।  

‘রাইট িং থেরাটি’ ইিিাহ িাবটেয়েশয়ির টদ্বতীে প্রোশনা। ‘ইিিাহ’—এেট  
আরটব শব্দ,,  যার অেম সচ্চটরত্রতা ও িাি থেয়ে টবরত োো;;  এট  মুটমন নারীর 
এে অননয গুণ এবিং নারীসুেভ মযমাো,,  শুদ্ধতা ও আত্মসম্মায়নর প্রতীে।  

এই নায়মর সয়ে জটড়য়ে আয়ি থয স্ফপ্ন,,  তা হয়ি—য়েটখো থবানয়ের জনয 
থেখায়েটখ ও সৃজনশীেতার থক্ষত্রয়ে প্রসাটরত ও সহজতর েরা। বইয়ের প্রটত 
ভায়োবাসা থেয়ে আটম নানা প্রোশনার সায়ে োজ েয়রটি। থসই অটভজ্ঞতা আটম 
উিেটি েয়রটি— িেমার বযািায়র সয়চতন ও আত্মমযমাোশীে নারী থেটখোয়ের 
জনয িটরসর এখয়না থবশ সীটমত। থযাগায়যায়গর জট েতা,,  িাটরবাটরে ও সামাটজে 
বাধা—সব টমটেয়ে অয়নয়েই তায়ের থমধা ও অনুভূটত প্রোশ েরয়ত িারয়িন না। 
থসই বাস্তবতাই আমায়ে অনুপ্রাটণত েয়রয়ি নতুন এে িেচোর সচূনাে।  

ইিিাহ থসই প্রয়চিার নাম— থযখায়ন থবায়নরা থেখায়েটখর মাধযয়ম তায়ের ভাবনা,,  
ঈমান ও সৃজনশীেতায়ে টবেটশত েরয়ত িারয়বন,,  ইনশাআল্লাহ। সবার থোো ও 
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সহয়যাটগতা োেয়ে এই ক্ষিু উয়েযাগ এেটেন এে টবশাে োওোটত িটরসয়র 
িটরণত হয়ব—এই আশােই আমায়ের যাত্রা শুরু।  

  
আজটমন আক্তার ইভা   
📧📧 info.iffah@gmail.com    
রাজশাহী  
০৮ অয়িাবর ২০২৫  
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িোিে আসয়ব ধারণা অনুযােী ............................................. 93 
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থপ্রাডাটিটভট র িয়ে শত্রুর থমাোয়বো ..................................... 127 

েুরআন এবিং থপ্রাডাটিটভট  ................................................ 132 

থপ্রাডাটিভ হয়ত চাইয়ে টগবত িাড়য়ত হয়ব ................................ 134 

সময়ের টরমাইন্ডার ........................................................... 137 
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ভূমমকা 
 

টপ্রে িােে, আশা েটর থযই মুহয়ূতম আিটন এই থেখাট  িড়য়িন, তখন আল্লাহ 
আিনায়ে সুস্থ শরীর এবিং মজবুত ঈমায়নর সায়ে থরয়খয়িন। আিনার সাময়ন থিশ 
েরটি আমায়ের টবয়শষ িটরয়বশনা—‘রাইট িং থেরাটি’। 
শুয়নই থেৌতূহে হয়ত িায়র, ‘রাইট িং থেরাটি’ মায়ন েী? 
‘থেরাটি’ বেয়ত সাধারণত এমন প্রটক্রোয়ে থবািাে, যার মাধযয়ম টনরামে, প্রশাটে 
ও সািেয োয়ভর থচিা েরা হে। থযমন ধরুন, শরীয়রর থোয়না হাড় থভয়ে থগয়ে, 
আমরা ‘টিটজও থেরাটি’ টনটি। ময়নর জগয়ত টবশৃঙ্খো সৃটি হয়ে, আমরা 
‘সাইয়োয়েরাটি’ টনটি। অসুস্থ হয়ে ডাক্তায়রর োয়ি টচটেৎসা টনটি, ওষুধ খাটি। 
শটরেতসম্মত রুেইো থনওোও এে ধরয়নর থেরাটি। সবটেিুর জনযই েম-য়বটশ 
থেরাটি আয়ি, থসখায়ন আমায়ের রুহ বা আত্মা যখন অসুস্থ হয়ে িয়ড়, অশাে হয়ে 
ওয়ে, গুনায়হর েূটষত বাতাস িড়াে, এই রুয়হর জনয থোয়না থেরাটি থনই? টবষেট  
েখয়না থভয়ব থেয়খয়িন? 
রুহয়ে থেরাটি থেোর এই প্রটক্রোগুয়োই িটরষ্কারভায়ব খুাঁয়জ িায়বন ‘রাইট িং 
থেরাটি’ বইট য়ত।    
আমরা এমন এে সমে িার েরটি, থযখায়ন োরয়ণ-অোরয়ণ সবার মন অটস্থর, 
সবার ময়নায়যাগ টবটক্ষি। এই অটস্থরতা েূর েরয়ত আত্মার জনয েী ধরয়নর 
‘থেরাটি’ োযমের হয়ব?—এ থযন এে টমটেেন ডোয়রর প্রশ্ন। এই প্রয়শ্নর উত্তর 
আমরা খুাঁয়জ িাব ‘রাইট িং থেরাটি’ বইট য়ত, ইন শা আল্লাহ।  
এই হয়ি ‘থেরাটি’ শয়ব্দর টিিয়নর গল্প। তয়ব ‘রাইট িং’ থেন? হোৎ শুনয়ে ময়ন 
হয়ত িায়র এখায়ন বুটি ‘রাইট িং’ অেমাৎ থেখাটেটখর টবষয়ে থোয়না টেিু থশখায়না 
হয়ব। 
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টেন্তু না; টপ্রে িােে, ‘রাইট িং’ শব্দট র টিিয়নর গল্প াও বেটি, আিনার টে 
েখয়না ময়ন হয়েয়ি, এই থয আিটন টেখয়ত িারয়িন–এ া েত বড় টনোমত? 
যতই মুয়খ মুয়খ িটড় না থেন, টেয়খ টেয়খ থনা  েরয়ে টবষেগুয়ো আয়রা শক্তভায়ব 
অেয়র থগাঁয়ে যাে। ইেম িূণমতা িাে। আল্লাহ রব্বুে আোটমন স্ফেিং মানুষয়ে এই 
থেখায়েটখর টনোমত টেয়েয়িন। েুরআয়নই আল্লাহ বয়েন— 

ا لَّمْ يَّعْلَّمْ. انَّ مَّ لَّمِ، عَّل َّمَّ الْْنِسَّْ  ال َّذِي عَّل َّمَّ بِالقَّْ
অেম: টতটন েেয়মর মাধযয়ম টশক্ষা টেয়েয়িন, মানুষয়ে তা টশটখয়েয়িন 
যা থস জানত না।1 

আটমও েেয়মর সাটন্নধয গ্রহণ েয়রটি, টনয়জর আত্মশুটদ্ধর উয়েয়শয। প্রাে এে 
েশে ধয়র থেখায়েটখর জগয়ত আটি আেহামেুটেল্লাহ। আল্লাহ যখন আমায়ে 
েেযাণের টেিু টশটখয়ে থেন, আটম তা টনয়জর নিসয়ে থেরাটি থেওোর টনেয়ত 
টেয়খ রাখয়ত িিন্দ েটর। থযন থেখার মধয টেয়েই শক্ত টরমাইন্ডার িাই। টনয়জয়ে 
সিংয়শাধন েরয়তই আমার থেখার এই আয়োজন। আর যটে থসই থেখা আমায়ে 
সহ আরও েয়েেট  হৃেেয়ে আয়ো থেখাে—তয়ব থতা থস া আল্লাহর তরি থেয়ে 
বাড়টত িাওনা, ‘টবরা  থবানাস’, আেহামেুটেল্লাহ। 
থসই ভাবনা থেয়েই জন্ম থনে ‘রাইট িং থেরাটি’ ধারণাট । আটম এই হযাশ যায়গর 
আন্ডায়র েীঘমটেন যাবৎ টনয়জর নািসয়ে থথেেররাাটটিি থেওোর টশক্ষাগুয়ো টেয়খ যাই। 
এখয়না টেখটি। আল্লাহর অয়শষ থময়হরবাটনয়ত, আজ থসই ‘রাইট িং থেরাটি’ 
মো বদ্ধ হয়েয়ি। আমার েেম, আমার তওবা, আমার থেরাটি—সবই থযন 
আল্লাহর সন্তুটির িয়ে েবুে হে। আল্লাহ থযন আমার থেখা টেয়ে োয়খা-য়োট  
মানুয়ষর উিোর েটরয়ে থনন। আটমন।  
এই বইয়ের সাতট  অধযাে জুয়ড় আিটন টনয়জর আত্মায়ে থেরাটি থেওোর ৭ ট  
নতুন িদ্ধটত টশখয়ত িারয়বন, ইনশাআল্লাহ! তাহয়ে আসুন, এই বইয়ের গুরুত্বিণূম 
থেরাটিগুয়োর টশয়রানায়ম এে নজর থচাখ বুটেয়ে টনন— 

  

 
1.  সুরা আে-‘আোে, আোত: ৪-৫. 
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থথেেররাাটটিি  ১১::  টটচচেোারর  জজগগৎৎ  িিটটররববততমমনন  েেরুরুনন  
এই অধযায়ে আমরা টশখব, েীভায়ব টচোশটক্তয়ে দ্বীয়নর আয়োয়ে িটরবতমন 
েরয়ত হে। েীভায়ব টচোশটক্ত োয়জ োটগয়ে েুটনোয়তও মানটসেভায়ব শাটেয়ত 
োো যাে, আটখরায়তও সািেয অজমন েরা যাে।  

থথেেররাাটটিি  ২২::  জজীীববননয়য়েে আআমমেেমমুখুখীী ওও থথপ্রপ্রাাডডাাটটিিভভ েেরুরুনন 
এই অধযায়ে আয়োচনা েরয়বা েীভায়ব আমরা জীবনয়ে আরও থপ্রাডাটিভ, 
েমমমুখী ও োযমেরী েরয়ত িাটর। 

থথেেররাাটটিি  ৩৩::  জজীীববেে টটজজটটেেয়য়রররর থথেেররাাটটিি টটনননন 
এই অধযায়ে আিটন জানয়বন, েীভায়ব সটতযোর অয়েম এমন টজটের েরা যাে, যা 
রুহয়ে প্রশাে রায়খ। 

থথেেররাাটটিি  ৪৪::  েেুআুআ থথেেররাাটটিি টটনননন 
েুআ হয়ো মুটময়নর অস্ত্র। এই অধযায়ে আমরা উিেটি েরব, আল্লাহর োয়ি েুআ 
েরয়ত িারা াই আমায়ের জনয েত বড় থেরাটি! 

থথেেররাাটটিি  ৫৫::  েেুরুরআআনন থথেেররাাটটিি টটনননন 
েুরআন আমায়ের জীবয়নর িণূমাে গাইডোইন। তাই েুরআনয়ে িাড়া থোয়না 
থেরাটিই িটরিণূমতা োভ েরয়ব না। এই অধযায়ে আমরা িায়বা ‘েরুআন থেরাটি’ 
সিংক্রাে গুরুত্বিণূম থেখাগুয়ো।  

থথেেররাাটটিি  ৬৬::  আআশশাারর থথেেররাাটটিি 
এই অধযায়ে আমরা টশখব, সবয়চয়ে ভেঙ্কর হতাশাজনে িটরটস্থটতয়তও েীভায়ব 
আশার আয়ো ধয়র রাখয়ত হে। েীভায়ব সম্মুখিায়ন এটগয়ে যাওোর শটক্ত সঞ্চে 
েরা টশখয়ত হে। 
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থথেেররাাটটিি  ৭৭::  গগয়য়ল্পল্প গগয়য়ল্পল্প অঅননুয়ুয়প্রপ্রররণণাারর থথেেররাাটটিি 
টেিু জীবনঘটনষ্ঠ গল্প শুনব এই অধযায়ে। গয়ল্পর মাধযয়ম জীবয়নর মূেযবান টশক্ষার 
িাশািাটশ োরুণ টেিু থেরাটিও থনওো হয়ব, ইনশাআল্লাহ। 

এএইই  ববইইটট    েোায়য়েেরর  জজননযয?? 
সহজ উত্তর, সবার জনয। 
যারাই জীবয়ন মানটসে ও আটত্মে শাটে খুাঁজয়িন, জীবয়নর েটেন সমেগুয়ো 
সহজভায়ব থনো টশখয়ত চায়িন—ধয়র টনন, এই বইট  আিনায়ের জনযই আল্লাহ 
আমায়ে টেয়ে টেটখয়েয়িন। 
আমরা সবাই টনজ আত্মায়ে িটরশুদ্ধ েরার এে অটভযায়ন থনয়মটি। বইট  হায়ত 
তুয়ে থনওোর মাধযয়ম এই অটভযায়ন আিটনও চয়ে এয়েন আমায়ের সায়ে। 
আিনায়ে থসই অটভযাত্রাে স্ফাগতম! 
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েথম অধ্যায়      
  

প্রথরামি  ১ : মিন্তার জগৎ িমরবততন করুন 
 

আমায়ের টচোধারাই টেন্তু আমায়ের জীবয়নর গটতিেগুয়োয়ে সাটজয়ে থেে। 
থভয়ব থেখুন, যখন আমরা থবটশ থনয়গট ভ টচো েটর, তখন সবয়চয়ে থবটশ 
অশাটেয়ত োটে। এমনটে এই মানটসে অশাটে অয়নে সমে শরীরয়েও অসুস্থ 
েয়র থিয়ে। 

গয়বষণাে থেখা থগয়ি, গয়ড় প্রাে ৭০ শতািংশ মানুষ প্রটতটেনই থনটতবাচে টচোর 
ঘূটণময়তই আ য়ে োয়েন। েুটিো আর অেৃতজ্ঞতার ভাবনাই বারবার তায়ের ময়ন 
টভড় জমাে। এে  ু থভয়ব থেখুন থতা িােে—আিটন টে থসই ৭০ শতািংয়শর 
থভতয়র িয়ড় যায়িন? 

আিটন এই ৭০% এর ময়ধয োেয়েও হতাশ হওোর টেি ু থনই। ইসোম 
আমায়েরয়ে থনটতবাচে টচো থেয়ে মুটক্তর স্পি টেেটনয়েমশনা টেয়েয়ি। আজয়েই 
থসগুয়ো থজয়ন যায়বন, ইনশাআল্লাহ।  

এবার টনয়চর হাটেসট  ময়নায়যাগ টেয়ে িড়ুন—  

হাটেস েুেটসয়ত আল্লাহ তা’আো বয়েন, ‘আটম থস রেমই, থয রেম বান্দা আমার 
প্রটত ধারণা রায়খ। আটম বান্দার সয়ে োটে যখন থস আমায়ে স্মরণ েয়র। যটে থস 
ময়ন ময়ন আমায়ে স্মরণ েয়র; আটমও তায়ে টনয়জ স্মরণ েটর। যটে থস 
জনসমায়বয়শ আমায়ে স্মরণ েয়র, তয়ব আটমও তার থচয়ে উত্তম সমায়বয়শ তায়ে 
স্মরণ েটর। যটে থস আমার টেয়ে এে টবঘত এটগয়ে আয়স, তয়ব আটম তার টেয়ে 
এে হাত এটগয়ে যাই, যটে থস আমার টেয়ে এে হাত অগ্রসর হে; আটম তার টেয়ে 
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েু-হাত এটগয়ে যাই। আর থস যটে আমার টেয়ে থহাঁয়  আয়স, আটম তার টেয়ে থেৌয়ড় 
যাই।’2 

এে ু থেয়ম ভায়ো েয়র থভয়ব থেখুন হাটেয়সর েোগুয়ো! আিনার ধারণা অনুযােী 
আিনার সায়ে আচরণ েরা হয়ব। ‘‘আআিিননাারর  ধধাাররণণাা  অঅননুযুযাােেীী’’,,  সবুহানআল্লাহ! 

রাসুেলু্লাহ সাল্লাল্লাহু আোইটহ ওো সাল্লাম আমায়ের টশটখয়ে টেয়িন, আল্লাহর 
প্রটত সৎ এবিং সুধারণা রাখয়ে টতটন আমায়েরয়ে শাটে ও েেযাণ থেয়বন। টেন্তু 
যটে আমরা থনয়গট ভ টচো েটর, েুধারণা থিাষণ েটর, তাহয়ে থসগুয়ো আমায়ের 

জীবয়নরই প্রটতট  ধায়ি ভীষণ থনটতবাচে প্রভাব থিেয়ব।  
আমায়ের টচো যখন আল্লাহর প্রটত সুধারণা থরয়খ সম্পন্ন হে, তখন আমরা তাাঁর 
রহময়তর সাহাযয অয়নে থজারায়োভায়ব অনুভব েটর। আর যখন আমরা আল্লাহর 
তনে য োয়ভর িয়ে বাাঁধা অনুভব েটর, এই বাাঁধার জােগুয়ো আমরা টনয়জয়ের 

থনয়গট ভ টচো টেয়েই টনজ হায়ত বুটন!  
তাহয়ে টচোর জগৎ িটরবতমন েরার প্রেম ধাি : আআল্লল্লাাহহরর  েোায়য়িি  আআত্মত্মসসমমিিমমণণ  েেয়য়রর  
সসববমমপ্রপ্রেেমম  ততাাাঁাঁরর  প্রপ্রটটতত  ভভাায়য়েোা  ধধাাররণণাা  ররাাখখাা।। 

হেয়তা আজয়ের টেয়ন আিনার মনময়তা টেিুই হয়ি না। প্রেয়মই এ া ভাবা শুরু 
েরয়বন না থয, ‘আল্লাহ আমার সায়ে থেন এমন েরয়েন? আল্লাহ থেন আমায়ে 
এ া টেয়িন না? আল্লাহ আমায়ে শাটস্ত টেয়িন।’ এই টচোগুয়ো থজার েয়র 
সটরয়ে টনন মাো থেয়ে। বরিং ভাবুন, ‘আমার রব আমায়ে ইটতময়ধয অয়নে সুন্দর 
সুন্দর টনোমত টেয়েই টেয়েয়িন। আটম েৃতজ্ঞ আেহামেুটেল্লাহ। এই িরীক্ষাও 
আল্লাহই আমায়ে িার েটরয়ে টেয়বন!’ 

এই থতা থগে সুধারণার থেবে থিাট্ট এেট  উোহরণ। 

 
2 . সটহহ বুখাটর টেতাবুত তাওহীে  হাটেস ন�র: 7405 (োরুস সাোম সিংস্করয়ণ)। সটহহ মুসটেম, টেতাবুজ 
টযের ও েুআ, হাটেস ন�র: 2675 (নওোবী শরীি সিংস্করয়ণ)। 
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এভায়ব জীবয়নর প্রটতট  ধায়ি থিা -বড় িটরসয়র যখনই আিনার অিিন্দনীে টেি ু
ঘ য়ব, থসই মুহূয়তম আল্লাহর প্রটত ভায়ো ধারণা মাোে থগাঁয়ে টেয়ত িারয়বন থতা?  
এবার আমরা এই ময়মম সাময়নর অধযােগুয়োয়ত আরও বাস্তবধমমী ট িস এবিং 
সমাধান টশখব ইনশাআল্লাহ। 
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ককের সাকথই সুখ   
  
এমন টে েখয়না হয়েয়ি থয, শত েয়ির মায়িও আিটন স্ফটস্তয়ে হাতয়ড় খুাঁয়জ 
থবড়ায়িন?  
আমরা অয়নয়েই শুয়নটি এই শব্দ টতনট   ‘‘েেয়য়িিরর  সসাায়য়েে  স্ফস্ফটটস্তস্ত’’। তয়ব জানা এবিং তা 
বুয়ি টনয়জর জীবয়ন থময়ন চোর মায়ি টবস্তর তিাত। এে ু থেয়ম টনয়জয়ে টজয়জ্ঞস 
েটর, আমরা টে আসয়েই জীবয়নর প্রটতট  ধায়ি েয়ির সায়ে স্ফটস্ত খুাঁয়জ িাটি? 

আসুন সবমপ্রেম ‘েয়ির সায়ে সখু’ এই মূেনীটতর উৎয়সর োয়ি যাই। আল্লাহ 
েুরআয়ন বয়েন— 

 َّ فَّعْنَّا   ا رَّ ، وَّ كَّ هْرَّ َّنقَّْضَّ ظَّ ك، ال َّذِي ا نْكَّ وِزْرَّ عْنَّا عَّ ضَّ وَّ ، وَّ كَّ دْرَّ حْ لَّكَّ صَّ لَّمْ نَّشْرَّ
فَّاِن َّ    ، كَّ ذِكْرَّ غْتَّ لَّكَّ  فَّرَّ فَّاِذَّا  يسُْرًا،  العُْسْرِ  عَّ  مَّ انِ َّ  يسُْرًا،  العُْسْرِ  عَّ  مَّ

ب ِكَّ فَّارْغَّبْ.  الِٰى رَّ بْ، وَّ   فَّانصَّْ
অেম: (থহ রাসুে! ওটহর মাধযয়ম প্রেৃত জ্ঞান ও মানটসে শটক্ত টেয়ে) 
আটম টে আিনার বক্ষ প্রসাটরত েটরটন? আর আটম আিনার থেয়ে 
সটরয়ে টেয়েটি (সমায়জর অনাচার, অিীেতা ও িটঙ্কেতা থেয়খ 
আিনার অেয়র থজয়গ উো েুুঃখ, থবেনা, উয়দ্বগ ও অটস্থরতার) ভার, 
যা আিনার টিে অবনটমত েয়রটিে। এবিং আটম (মুটমনয়ের যাবতীে 
আবটশযে ইবাোত আজান, ইোমত, নামাজ, খুতবা ইতযাটের মাধযয়ম) 
আিনার স্মৃটতয়ে উচ্চ মযমাোে তুয়ে ধয়রটি। প্রেৃতিয়ক্ষ েয়ির সায়ে 
স্ফটস্তও োয়ে। টনিেই েয়ির সায়ে স্ফটস্তও োয়ে। সুতরািং আিটন যখন 
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অবসর থহান, তখন (ইবােয়ত) টনয়জয়ে িটরশ্রাে েরুন। এবিং আিন 
প্রটতিােয়ের প্রটতই ময়নায়যাগী থহান।3 

েুরআয়নর এই আোতগুয়ো এেজন টবশ্বাসীয়ে প্রচণ্ড মানটসে েৃঢ়তা থেে। অয়নে 
প্রটতেূেতার মায়িও িটজট ভ োেয়ত সাহাযয েয়র। 

এখন এই আোতগুয়োয়ে আমরা েীভায়ব জীবনঘটনষ্ঠ আময়ে িটরণত েরয়ত 
িাটর? এখন বেটি থসই উিাে। 

১. ককের সাকথই স্বমি থাকক 
প্রেমত, আমায়ের সয়চতনভায়ব টবশ্বাস েরয়ত হয়ব থয, েয়ির সায়েই স্ফটস্ত োয়ে। 
টবষে া মুয়খ বো যত সহজ, ময়নপ্রায়ণ টবশ্বাস েরা তত েটেন। টনয়জয়েই টজয়জ্ঞস 
েরুন, আিটন েত েু ুআত্মটবশ্বায়সর সায়ে বেয়ত িারয়বন থয, আিনার জীবয়নর 
প্রটত া েি আিনায়ে স্ফটস্তও টেয়েয়ি? থোয়না উোহরণ ভাবয়ত িারয়িন টনয়জর 
জীবন থেয়ে? 

আমায়ের েয়ির সময়ে টনয়জর েয়ির ঊয়ধ্বম আমরা আর টেিুই ভাবয়ত িাটর না, 
তাই না? এমন া থেন হে জায়নন? োরণ আমরা এই আোয়তর িটরিণূম বযাখযা 
হেয়তা জাটন না।  
আমরা অয়নয়েই ময়ন েটর, এই আোয়তর অেম হয়ি, েয়ির িবম া যখন থশষ হয়ে 
যায়ব, তখন স্ফটস্তর টেনগুয়ো আসয়ব। টেন্তু বযািার া এমন নে। েয়ির িবম থশষ 
হওো িযমে অয়িক্ষা েরয়ত হয়ব না—আআসসয়য়েে েেয়য়িিরর সসাায়য়েেইই সসমমসসাামমটটেেেেভভাায়য়বব 
স্ফস্ফটটস্তস্ত চচেেমমাানন।। অেমাৎ, থযই মুহূয়তম আটম েি অনুভব েরটি, থসই মুহূয়তমই েৃতজ্ঞ 
হওোর োরণ খুাঁজয়ে ১০ া স্ফটস্তর এবিং সুয়খর োরণ িাওো যায়ব। থযমন, োরও 
হেয়তা খুব েি হয়ি থয থেউ তায়ে থখাাঁ া টেয়ে আজয়ে েো বয়েয়ি, সারাটেন 
তার ময়ন এই টনয়ে েি া িুয়ে আয়ি। এখন এই েয়ির ময়ধয টেয়ে থযয়ত থযয়তই 
টেন্তু থস ভাত থখয়ত িারয়ি, সুস্ফােু তরোটর খায়ি, আরাম েয়র ঘুমায়ত িারয়ি। 

 
3. সুরা আশ-শরহ (আে-ইনটশরাহ) —আোত ১–৮. 
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অেমাৎ, ওই এে েয়ির আশিায়শই থেখুন েতগুয়ো অনযানয সুয়খর োরণ 
টবেযমান। 

েয়ির সায়ে এেই থ টবয়ে িাশািাটশ স্ফটস্ত বয়স োয়ে। আমায়ে শুধু েৃতজ্ঞ অের 
টেয়ে িটরটস্থটতগুয়োয়ে বারবার থেখয়ত হয়ব। বুিয়ত িারয়িন থয এই টবষে া 
েত া চমৎোর? 

২. আন্তমরক দুআ এবং অন্তকরর েশিতা 
েুটনোর েয়ির মধয টেয়ে থযয়ত থযয়ত আমায়ের মন া খুব থিা  হয়ে যাে। ময়ন হে 
প্রাণখুয়ে থযন শ্বাস টনয়ত িারটি না। এই সূরাে আমরা থেখটি থয, প্রচণ্ড েুুঃয়খর 
সময়ে আল্লাহ রব্বুে আোটমন টপ্রে রাসুে সাল্লাল্লাহু আোইটহ ওো সাল্লায়মর 
অেরয়ে প্রশস্ত েয়র টেয়েটিয়েন। থসই েোমে আল্লাহ আমার অেরয়েও প্রশস্ত 
েয়র থেওোর িণূম ক্ষমতা রায়খন। তাই টচোর জগৎজুয়ড় আমরা আল্লাহর োয়িই 
চাইব, টতটন থযন আমায়ের বুয়ের থবািাগুয়ো হােো েয়র থেন।  
আিটন আল্লাহর োয়ি টনয়জর জনয ময়নর টবশােতা চাইয়ত োেয়বন। থচয়েই 
থেখুন থেমন োয়গ। 

মহান আল্লাহ তখন আিনায়ে এমন েৃটিভটে উিহার টেয়বন থয, আিনার 
েুুঃখগুয়োয়ে খবু থিা  ময়ন হে। আল্লাহর ময়তা রব োেয়ত আমরা থেন টনয়জর 
জনয সবটেিু সিংেীণম েয়র থিেব? থেন েুই টেয়নর েুটনোর জনয থিা  হয়ে োেব 
টনয়জর োয়িই? বরিং আে-িাত্তাহ; টযটন টবজে োন েয়রন এবিং আস-সাোম; 
টযটন শাটে োন েয়রন―তাাঁর োয়ি শাটে এবিং টবজে থচয়ে থনব আমরা এবিং 
জীবয়নর েিগুয়োর মধয টেয়ে যাওোর সমে মন া থিা  েরব না। 

৩. ইবাদাকত মকনাক াগ 
আোয়তর এই অিংশ া খুব গুরুত্বিূণম থয, মন খারায়ির টেনগুয়োয়ত আমরা থযন 
এয়েবায়র টনটিে না হয়ে যাই। হেয়তা মন খারায়ির ঘ না ঘ ার িরিরই খুব উেযম 
িাওো যায়ব না। প্রেম েে া টেন হেয়তা টেিুই েরয়ত ইিা েরয়ব না। 
প্রােটমেভায়ব সাময়ে টনয়ত মানটসে টবরটত থনওো অবশযই জরুরী। থেখুন, এই 
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মানটসে টবরটতর ময়ধযও টেন্তু নামাজ িড়া িরজ, িেমা িরজ, আল্লাহর প্রটত 
সুধারণা রাখা জরুটর। হেয়তা সবার সায়ে েো বো থেয়ে আমরা টবরটত টনয়ত 
িাটর, থসাশযাে টমটডো থেয়ে টবরটত টনয়ত িাটর, েটেন োটেত্বগুয়ো থেয়ে টেটঞ্চৎ 
টবরটত টনয়ত িাটর, থযন এে ু সাময়ে উয়ে টনয়জয়ে গুটিয়ে টনয়ত িাটর।  
তয়ব এেট  িযমায়ে এয়স এই টবরটতরও এেট  সমাটি রয়েয়ি। টবরটত থশয়ষ 
অবশযই আমরা এে  ু এে  ু েয়র আমে বাড়ায়নার টেয়ে মন থিরাব। আমার 
টবষণ্ণতা থযন আমার অেসতার অজুহাত না হে। টবষন্ন টেনগুয়োয়তও োয়জ 
ময়নাটনয়বশ েরার উৎসাহ এয়সয়ি েুরআয়নর এই আোয়ত। অবসর হয়েই 
আল্লাহর িটবত্রতা থঘাষণাে বযস্ত হয়ত হয়ব। 

না হয়ে এই টবষন্ন মনয়ে শেতান আরও থিয়ে বসয়ব। ময়নর ময়ধয যটে বারবার 
থনটতবাচে টচো ঘরুিাে খাে, তাহয়ে থস া আমার আমে  েরার সব শটক্ত শুয়ষ 
থনয়ব। তাই অবসর থিয়ে মন খারাি েয়র বয়স না থেয়ে, আমায়ের এে িযমায়ে 
িাড়া টেয়ে থজয়গ উেয়ত হয়ব। েয়োর থনে আমে েরয়ত থনয়ম িড়য়ত হয়ব।  
থমা েো, জীবয়ন থোয়না টবিযময়ের মধয টেয়ে যাওোর সমে থস া সামোয়ত 
টেিুটেয়নর টবরটত ও টবশ্রাম থনওো উত্তম। টেন্তু মন খারায়ির জনয েমমহীনতা ও 
অেসতা থযন টেয়নর ির টেন, মায়সর ির মাস, বিয়রর ির বির ধয়র জাটর না 
োয়ে। 

আআববাায়য়ররাা  ববেেটটিি,,  টটববষষণ্ণণ্ণততাা  থথযযনন  অঅেেসসততাারর  অঅজজুহুহাায়য়তত  িিটটররণণতত  ননাা  হহেে।। ‘আমার খুব 
টডয়প্রশন োগয়ি, তাই আটম টেয়নর ির টেন ভায়োভায়ব নামাজ িড়ব না, েুরআন 
িড়ব না, েুো েরয়বা না’—এই টচো আমায়ের রুহাটনোয়তর মারাত্মে ক্ষটত 
েরয়ব।  
থসজনযই থতা এই সূরার থশষ আোয়ত আল্লাহ মন খারায়ির সময়েও আমায়ের 
েমমমুখী োোর অনুয়প্ররণা টেয়েয়িন। আল্লাহ স্ফেিং বয়েয়িন, ‘...সুতরািং যখন 
অবসর হন, তখন (ইবােয়ত) টনয়জয়ে িটরশ্রাে েরুন!’ 

এবিং থযয়না-য়তয়না ইবােত নে। আল্লাহ বয়েয়িন, অবসর থিয়ে এেেম ইবােয়ত 
টনয়জয়ের ঘাম িটরয়ে টেয়ত। 
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আর আমরা আজোে অবসর থিয়ে েী েটর? েয়োর ইবােত েটর না টে েয়োর 
সমে নি েটর? প্রয়তযয়ের টবয়বয়ের োি প্রশ্ন থরয়খ টেোম। 

থভয়ব থেখুন থতা, এভায়বই েুরআয়নর আোত টে আিনার টচোশটক্তয়ে েঢ়ৃ েয়র? 
আিটন েুরআন িড়ার সমে এভায়ব বুয়ি বুয়ি িয়ড়ন যায়ত জীবয়নর প্রটতট  োয়জ 
প্রয়োগ েরা যাে? এভায়বই েুরআয়নর আয়োয়ে টনয়জর টচোর জগয়ত েেযাণের 
আয়োড়য়নর থঢউ ওোয়না সম্বব।  
আর থসই আয়োড়য়নর এে িায়সমন্টও যটে আিটন আময়ে িটরণত েয়রন, তাহয়ে 
বারাোহ এবিং ঈমায়নর টমটি স্ফায়ের থয মজা িায়বন, থসখান থেয়ে আর েখয়নাই 
থিরত আসয়ত চাইয়বন না। 
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কীভাকব বঝুব শয়তান আমার মিন্তাজগকত ঢুকক িকেকে?    
 
আমায়ের টচোর জগৎ শেতায়নর জনয টবরা  এে থখোর মাে। শেতান েীভায়ব 
টচোশটক্ত বযবহার েয়র আমায়েরয়ে টবিযমস্ত েয়র থতায়ে—শত্রুর এই 
িদ্ধটতগুয়ো বুিয়ত িারা আমায়ের জনয খুব খুব জরুটর। আমায়ের অয়নয়েরই 
অটতটরক্ত েুটিো অেমাৎ ওভারটেিংটেিং এর অভযাস আয়ি। টেয়নর ির টেন আমরা 
অয়নয়েই উোেিাোে টচো েটর, এবিং বাস্তব জীবয়ন থসই সমসযা আয়েৌ োেুে 
বা না োেুে, অযাটচত টচো েয়রই টনয়জয়ের জনয ভেিংের অশাটে থডয়ে আটন। 
আমরা বুিয়তও িাটর না থয, েুটিোর আটধয়েয আমরা টনয়জয়ের টনেন্ত্রণ 
শেতায়নর হায়ত তুয়ে টেটি। 

আজয়ে এেট  গুরুত্বিূণম িদ্ধটত টশখয়বন, যা আিনায়ে বুিয়ত সাহাযয েরয়ব, 
ময়নর থোন টচো া শেতায়নর তরি থেয়ে আসয়ি, আর থোন টচোট  উত্তম 

জােগা হয়ত আয়স। চেুন তয়ব, এই িদ্ধটত টশয়খ থনওো যাে।  
িিাাাঁাঁচচটট    উউত্তত্তমম  টটচচেোারর  থথক্ষক্ষত্রত্র::  প্রটসদ্ধ আয়েময়ের ময়ত টনয়ে বটণমত িাাঁচট  টচোর 
থক্ষয়ত্র শেতান জােগা েরয়ত িায়র না। তাহয়ে, টবষেট  এমন থয, আমরা যটে 
টনয়জয়ের মটস্তষ্কয়ে প্রটশক্ষণ টেয়ত িাটর এই িাাঁচট  টবষয়ের টচো টনয়েই বযস্ত 

োেয়ত, তাহয়ে শেতান আমায়ের টচোর জগতয়ে টনেন্ত্রণ েরয়ত িারয়ব না।  
আসুন এই িাাঁচট  উত্তম টচোর থক্ষয়ত্রর সায়ে িটরটচত হই― 
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১. আল্লাহর নামজলকৃত আ ়োত মনক ়ে মিন্তা 
আমরা যখন েুরআয়নর আোত টনয়ে গভীরভায়ব ভাটব, থসখায়ন সায়ে সায়েই 
শেতায়নর চাে েুবমে হয়ে যাে। তাই েুরআন টনয়ে ভাবনার জগৎ বযস্ত রাখুন। 
অয়নয়ে বেয়ত িায়রন, আটম থতা েুরআন সম্পয়েম এত জাটন না থয, েুরআন 
টনয়ে ঘন্টার ির ঘন্টা গভীরভায়ব টচো েরয়ত িারব। 

আিনায়ের জনযও সমাধান আয়ি। 

আিটন যটে সারাটেন সুরা আর-রহমায়নর এেট  আোত টনয়েই টচো েয়রন, 
তাহয়েই টেয়নর টসিংহভাগ েুরআন টনয়ে ভাবা হয়ে যায়ব। এই এেট  আোত টনয়ে 
টচো েরয়ত েরয়তই সারাটেন োট য়ে থেওো সম্বব― ‘থতামরা থতামায়ের রয়বর 
থোন থোন টনোমতয়ে অস্ফীোর েরয়ব?’ যতবার থোয়না টনোময়তর টেয়ে 
তাোয়বন, টনয়জয়ে টজয়জ্ঞস েরুন, ‘আটম আল্লাহর থোন টনোমতয়ে অস্ফীোর 
েরব?’ এভায়ব ২৪ ঘন্টা োট য়ে টেন। এই থতা আিটন আল্লাহর নাটজেেৃত আোত 
টনয়ে সারাটেন টচো েরয়েন। মািখায়ন অয়নে টেিুই হেয়তা আিনার ময়নায়যাগ 
টবঘ্ন েরয়ব। তখন আবায়রা টনয়জয়ে এই আোয়ত টিটরয়ে টনয়ে আসুন। এভায়ব 
টচো েয়র থগয়ে শেতান আিনার সায়ে খুব থবটশ সুটবধা েরয়ত িারয়ব না।  

২. আল্লাহর মনদশতন মনক ়ে মিন্তা করা 
এই থয মাোর ওির সাত আসমান, এেট  থিা  বীজ থেয়ে গাি হওো, বৃটি িড়ার 
টরমটিম আওোজ, িায়ের টনয়চ মাট র গন্ধ, িাটখর টেটচরটমটচর আওোজ, সূযম 
ওো ও সযূমায়স্তর েৃশয ইতযাটে ইতযাটে―এসব ই আল্লাহর টনেশমন। এসব টনয়ে টচো 
েয়র আমরা আল্লাহর সাময়ন টনয়জয়ে আরও টবনেী েরয়ত িাটর। এই টচোে 
শেতান থোয়না জােগা েরয়ত িায়র না। 

৩. কৃতজ্ঞ অন্তকরর মিন্তা 
আল্লাহর থেওো অসিংখয টনোমত টনয়ে যখন টচো েটর থসখায়নও শেতায়নর প্রভাব 
েয়ম যাে। থভয়ব থেখুন, শেতান টনয়জও মারাত্মে অেৃতজ্ঞ। আল্লাহ শেতানয়ে 
যত টনোমত টেয়েটিয়েন, থস টনোমতগুয়ো  ভুয়ে শেতান উদ্ধত হয়েটিে। থসজনয 
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শেতান আমায়েরও বারবার জীবয়নর ভায়ো টজটনসগুয়ো ভুটেয়ে থেে। অতএব 
আমায়ের এে ু ববাাড়ড়টটতত  িিটটররশ্রশ্রমম েয়র েৃতজ্ঞতা জাটর রাখয়ত হয়ব। 

৪. আত্মি তাকলািনার মিন্তা  
সবসমে টনয়জর োয়জর টহসাব রাখা উটচত। টনয়জর টনেত টেে আয়ি টে না যাচাই 
েরা উটচত। অয়নে সমে থনে আমে আমরা শুরু েটর ভায়ো টনেয়ত, তয়ব োজ া 
েরয়ত েরয়ত টনেত থঘাোয়  হয়ে যাে। তাই টচোর জগৎজুয়ড় আত্মিযমায়োচনা 
োো া জরুটর অভযাস। অেচ আমায়ের টচোর জগৎজুয়ড় োয়ে অয়নযর 
সমায়োচন। 

আবার টনয়জয়ে থোষায়রাি েরয়ত েরয়ত অটতটরক্ত হতাশ হওো উটচত নে। 
সারাটেন টনয়জর থোষ টনয়েই িয়র োেোম, টনয়জর থোষ টেে টেে বুিোম। টেন্তু 
টেেময়তা তওবা েরোম না, আত্মশুটদ্ধর জনয টেিু েরোম না, থপ্রাডাটিভ হোম 
না—এ েয়রও োভ থনই। আমরা যখন টনয়জর ভুেগুয়ো ময়ন েয়র টনয়জয়ে 
থশাধরায়নার থচিা েটর, সাময়নর টেয়ে এটগয়ে যাওোর েো ভাটব, এট ই হয়ব 
উত্তম টচোর স্ফরূি। এই টচোে শেতান জােগা েরয়ত িায়র না। 

৫. তাৎক্ষমণক েক ়োজকনর মিন্তা  
থয প্রয়োজনট  তাৎক্ষটণে, থস ায়ে সাড়া থেওোর টচো েরয়ত বো হয়ি। থযমন 
ধরুন, আটম যখন আমার মায়ের সায়ে েো বেটি, তখন মাোে অনয েশ রেয়মর 
টচো ঘুরয়ত না টেয়ে মায়েই িটরিূণম ময়নায়যাগ টেই অেবা, স্ফামী থিায়নর টেয়ে না 
তাটেয়ে স্ত্রীর টেয়ে তাটেয়েই েরোটর েোগুয়ো বেুে। এই হয়ি তাৎক্ষটনে 
প্রয়োজন! হজরত আটে রা. বয়েন, ‘রাসুে সা. আেয়বর সায়ে থচায়খ থচাখ থরয়খ 
েো বেয়তন।’4  

আমারা এই সুন্নাত থময়ন চোর থচিা েরয়ত িাটর টে? 

 
4. আশ শামাইলুল মুহাম্মাপদয়্যাহ, হাপদস নং ৭.  
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আজয়ের েুটনো আমায়ের ময়নায়যায়গর জনয েড়য়ি, োরণ আমরা যত া সমে 
টিয়নর সায়ে থেয়গ োেব, ততই ডোর জমা হয়ব অযাড থোম্পাটনগুয়োয়ত। 
চারিায়শ থনাট টিয়েশন এর ট িং- িং আওোজ। এর মায়ি আমরা টিয়নর থগাোম 
না হয়ে টনয়জর টচোর জগৎয়ে তাৎক্ষটণে প্রয়োজয়নর জনয বরাে রাখার চচমা থযন 
েরয়ত িাটর। তাহয়ে শেতানও ওোসওোসা থেওোর সুয়যাগ েম িায়ব। 

থতা মূে েো হয়ি―এএইই  িিাাাঁাঁচচটট    টটববষষেে  িিাাড়ড়াা  অঅননযয  থথযয  থথেোানন  টটববষষয়য়েেরর  টটচচেোাইই  
শশেেততাায়য়ননরর  জজননযয  ওওেোাসসওওেোাসসাারর  েেররজজাা  খখুয়ুয়েে  টটেেয়য়তত  িিাায়য়রর।।  
এবার ভায়োভায়ব েক্ষ েরুন, এই িাাঁচ েযা াগটরর থোোও টে অিয়রর বযটক্তগত 
টবষয়ে নাে গোয়নার েো আয়ি? ভাইরাে ইসুয আয়ি? অয়নযর সমায়োচনা? 
অনযয়ে টনয়ে েুধারণা? থে আমায়ে েত া েি টেয়ে থশষ েরে তার টহসাব-
টনোশ আয়ি এখায়ন? এমনটে টনয়জর ভটবষযৎ টনয়েই খারাি টচো েরার েো 
আয়ি এখায়ন? থেখুন, এগুয়ো থোোও থনই এই িাাঁচ উত্তম টচোর গ্রুয়ি। অেচ 
েুুঃখজনে হয়েও সতয―আমায়ের গড়িড়তার সাধারণ মানুষয়ের টচোজগৎ 
মায়নই ওিয়রর অেমহীন টবষেগুয়োর অবাধ টবচরণ! 

আমরা যখনই থেখব আমায়ের টচো এই িাাঁচট  থক্ষয়ত্রর বাইয়র অনয থোোও চয়ে 
যায়ি, তখন সয়চতনভায়ব টচোর থট্র্ন োটময়ে থেব। টনয়জই টনয়জয়ে ‘‘STOP’’ 
বেব এবিং এই িাাঁচ েযা াগটরর থযয়োয়না এেট  উিোরী টচো শুরু েরব। এই 
িদ্ধটত অনসুরণ েরয়ে আিটন সািয়েযর টেয়ে অয়নে েূর এটগয়ে যায়বন, 
ইনশাআল্লাহ! 

ইমাম গাজাটে (৪৫০-৫০৫ টহজটর) রহ. বয়েন, ‘এএইই  িিাাাঁাঁচচটট    উউত্তত্তমম  টটচচেোায়য়ক্ষক্ষয়য়ত্রত্ররর  
ববাাইইয়য়রর  অঅননযয  থথযযয়য়েোায়য়ননাা  টটচচেোা  শশেেততাানন  থথেেয়য়েে  আআসসাা  ওওেোাসসওওেোাসসাারর  সসূচূচননাা  েেয়য়রর।’ 

অতএব, থহ বটন আেম, সাবধান হও! টনয়জর টচোয়ে টনেন্ত্রণ েয়রা, থতামার 
টচোজগৎ থযন শেতান টনেন্ত্রণ না েয়র। 

থথববাাননাাসস  টট  িি:: এই ৫ ট  উত্তম টচোর থক্ষত্র ময়ন রাখার সহজ এেট  উিাে হয়ো 
‘েটনতা’ এই নামট  ময়ন রাখয়বন! 
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